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(બળ વિઘાથી*ઓને અભ્યાસ કરવા સારૂ) 
પ્રયોજક. 
લીંબડી સંપ્રદાયના સુનિ મહારાજ 
શ્રી ગ્રલાબચદ્રજી સ્વામી 
તથા મુતિરાજ 
શ્રો વીરજી સ્વામી. 

-મ355૯૯- 

મકારાક-- 
માસલોયા જગજતન ગોાવદજી-સાર આણુ'દો. 


“સ” ૭ ક 
“5 *૬--- 


આજૃત્તિ જૂ 32. પ્રત ૫૦૦ 
પન વિ. સ'વત્‌ ૧૬૭૩. વીર્‌ સંવત્‌ ૨૪૪૩, 


પ મૂલ્ય સદુપચોમ. 


કત ગાગર 


શમ, 
ત્રણ 


2 ાડમિગના' 


ર્‌ 
પસ્તાથના. 


ન જ ર 


ધમની પ્રશત્તિ ખે રીતે થાય છે; દેખવાથી અતે *નણુવાથી. ૫૨- 
પરાથી ચાલી આવતી ક્રિયા ન્નેપ્તે જે પ્રષ્્તિ થાય છે તૈમાં વખતે 
ન્યૂનત્‌। રહી ન્નય છે, કેમકે ચાલી આવતી પરપરા વખતે શુદ્ધ હોય 
છે અને વખતે અશુદ્દ થઇ ગયેલ હોય છે. કૂવાનું પાણી બગડેલુ' 
હેય તો હેવાડામાં પણુ તે બમડેલુ'જ પાણી આવે છે, તેથી કૈટલીક 
વાર દેખાદેખીની પ્રભૃત્તિમાં ધણી અશુદ્ધિ થઇ જય છે. બગડેલું' પાણી 
પીનારતે જેટલું નુકસાન કરે છે તેટલુ'જ નુકસાન અશુદ્ધ કિયા આત્માને 
પહોંચાડે છે. આથી બથયાનો ઉપાય સાન અતે ગમાનનાં પુસ્તકે! છે. 

ચાલુ સમયમાં મ્હોરી ઉમરના માણુમાો કે જે હમેશ ઉપાબ્રયમાં 
આવે છે, સામાયક આદિ કિયાઓ કરે છે, તેમતી પણુ ધામિક પ્રબૃત્તિ 
પદ્દતિપૂવેકતી જણાતી નથી, તો પછી વિદ્યાર્થીએ કે જેઓ વ્યાવહ!- 
રિક અભ્યાસના ખોન્નથી એટલા દબાએલા હોય છે કે ધામિક સ્શ્રા- 
નમાં આવવાને! પણુ તેમને વખત મળતો નથી તેવા વિદ્યાર્થીઓમાં 
શુદ્ધ પ%ત્તિનુ' તાન કયાંથી હોય ? 

એકાદ એવું પુસ્તુક હેય કે જેથી વિદ્યાર્થીઓ અતે મ્હોટા મા- 
ણુસો। કેવી રીતે દરેક કિયા શુદ્ધ રીતે કરવી તે જણી રાકે તો તેથી 
ખગેલી કિયા-પરપરા ક'ઇક સુધરે, એવા એક ન્હાના પુમ્વકની મે!રી 
અગત્ય મતે જણાઇ. દરમ્યાન લિબડી સ પદાયના વિદ્દયાન્‌ મહારાજ 
શ્રી શુલાબચ%જ સ્વામીની યોનેલી એક ચોપડી કે જે નજ્નમનગર- 
નિવાસી ગ. ગાાણુ'દછી તાશ્ાચ'દભાધએ જેનશાળાના વિદ્યાથીઓના 
ઉપયોગ સારૂ કેટલાંક વર્ષ પહેલાં છપાવી ખ્હા૨ પાડી છે, તે મારા 


કૈ 
જવામાં આવી. આ ચોપડી શિક્ષણુ રૂપે દીક છે પણુ તેમાં કાંઇક 
સુધારા વંધારાતી જરૂરીઆત જણાઇ, તેથી આ થોશાસામાં અત્રે 
બિરશેજટતો સુમિ મહાર ત્રી ગુલાબચ જ સ્વામી તથા મહારાજ શ્રી 
' વીરજી સ્વામીને સુંધારૈ। વધારે! કરવાની મે' વિન*તિ કરી. મહારાજશ્રીએ 
મારી વિન'તિ મ'જુર્‌ રાખી, તે ચોપડી વધારે ઉપયોગી થાય, વિદા- 
થીંએ તેમજ મ્હોટાઓને ખોધદાયક બતે તેવી રોલીથી સાદી ભાધા- 
માં ક્રમપૂર્વક યોજી તેયાર કરી દેવાની મારા ઉપર કૃપા કરો, તેથરી 
તેમનો અત્યત ખાભાર માનું છું. 


આ ચોપડીમાં જુદા જુદા પાડો યોજવામાં આવ્યા છે. તેમાં 
એકેક વિષયની જુદી જુદી કલમો બાંધેલી છે. મુખ્યત્વે તીતિ, બ્ય- 
વણાર, સદાચાર અતે ધાર્મિક ક્રિયા એ ચાર વિષયોનો સમાવેશ કર્યે 
છે. એકેક વિષયને નિબ'ધરૂષે કે ભાષણુરૂપે ચર્યવામાં આવે તો 
પુસ્તકતુ' કદ વધી ન્નય અતે વાંચનારતે વખતે કટાળા આવી ન્નય, 
એટલા માટે ટુંકામાં આદેશ રપે શિક્ષાવાડયો યેો।જવામાં આવ્યાં છે. 


આ લધુ પુસ્તુક વિદાર્થી તેમજ મ્હેટા માણુસે। દરેકતે પહેલેશ્રી 
છેડે સુધી વાંચવાની હું ખામ ભલામણુ કરં છું, એટલુંજ નાહ પણ 
તેમાંતી દરેક ક્લમતે! પોતે અમલ કરવા અને પોતાના આશ્રિત ૦7ન્‍ 
સાસુઓની પાસે અમલ કરાવવા આગ્રહપૂજેક વિનતિ કરં છું. જેન- 
શાળાના વિદ્યાથીઓને આ પુસ્તક અતિ ઉપયોગી થઇ પડરે એમ 
મારી માનીનતા છે, કેમકે આથી ધમેસ્થાનમાં કેવી રીતે જવું, ત્યાં 
જને શું કરવું, વ્યાખ્યાન કેવી રીતે સાંભળવું, ગુશ્ના વિનય કેમ 
કરવો, દેવ ગુરૂ અતે ધમની પીછાન કેમ કરવી, વ્યવહાર કૈમ રુદ્ધ 
કરવો, વ્યાપારને અગે નીતિનું પાલન કેવી રીતે કરવું, સામાયક વગેરે 


હુ 


દરેક ક્રિયા નિયમસર અતે વિધિપૂવેક કેવી રીતે કરવી, દાન કેવી રીતે 
દેવું, અને શ્રાવકના ગુણે કેમ પ્રાપ્ત કરવા, વગેરે વિષયોનું બારીફાઇથી 
વષન કરેલુ' છે, તેના શિક્ષણુથી કુમળા મગજમાં સારા સસ્કારે! પડે 
તદ વિદ્યાર્થ(નું' સમસ્ત જીવન સુંધર્યા વિના રહે નહિ. 


માતીશાના દેરાસરમાં, ॥ 


મઝગાંવ, સુબદધ* ખેમચ દ ન? ભાવસારે* 


બીજી આજૃતિની પ્રસ્‍તાવના. 


[ડું ચાલુ વષેના પર્યૂષણુ કરવા અને પ'ડિતૃ મહાર! જતરી ઉતૃમચ દરજી 
સ્વામી વગેરેના દરીનતેો! લાભ લેવા સુરત આવ્યો! ત્યારે જૈન શિક્ષણુ 
પાઠેમાળાતુ' પુસ્તુક મારા જેવામાં આવ્યુ. તે પુસ્તક બાળ ભદ સ્ત્રી 
અને પુરૂષ દરેકતે એક સરખુ ઉપયોગી મ્હતે જણાયુ. પ્રેથમાજત્તિની 
એક હર્‌ નકલો થોડા વખતમાં ખલાસ થઇ જવાથી બીછ આજૃત્તિ 
બહાર પાડવાનો મારો વિચાર થયો. પુસ્તકની પ્રભાવના કરજના 
માસ વિચારને પ'ડિવ મહારાજશ્મો રત્તચદ્રજી સ્વામી તરફથી ટેકે 
મકતા આ લધુ પણ્ય અતિ ઉપયોગી પુસ્તકની બીજી આગૃવિ »હાર 
પાડવા હું ભાગ્યશાળી થયે! જ. 


મૃળ નિવાસી ડોળીયા. લિ. સેવક. 
છાલ નિવાસી આણુ'દી જગજીવન ગોવ'દ૪ી. 
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સ 


જન શિક્ષણ પાઠમાળા. 


મહાવીર પ્રભ્નુની સ્તુતિ. 


ફાગ માઢ--ગુણુવતી ગજરાત-એ લય. 





જયવ'તા પ્રભૃવીર, હમારા જયવ'તા પ્રભુવીર; 
શાસનનાયક ધીર, હમારા જયવ'તા પભુવીર. એ ટેક. 
શાસ્ત્ર સરોવર સરસ આપતું, તત્ત્ત રસે ભરપૂર; 

તેમાં નહાતાં તરતાં નિત્યે, શુદ્ઠ થાય અમ ઉર. હમારા, ૧ 
સાત્ત્વિક ભાવે જેહ પ્રકાસ્યુ', વાસ્તવિક તૃત્ત્ત સ્વેરૂપ; 
આસ્તિકતામાં રમિયે તેથી, આન'દ૬ થાય અનૂપ. હમારા. ૨ર 
આપ પ્રકાશિત સાન બગીચે, ખાલ્યાં છે બહુ ફલ; ' 

સુમ'ધિ વાયુતી સરસ લ્હેરથી, અમે છએ મશગૂલ. હમારા. ૩ 
આપ વિશાલ વિચાર ભૂમિયે, ઉછર્યા કલ્પ અ'કુર; 

રસભર તેનાં પળ ચાખીતે, રહેશું આપ હજુર. હમારા. ૪ 
નામ આપતુ નિશદિન પ્યાર્‌', રમી રહું અમ ઉંર; 

તેની ખાતર પ્રાણુ અર્પવા, અમે છીયે મ'જીર. હમારા. પ 
માર્ગ ખતાવા અમ ઉપર જે, કર્યોં મહા ઉપકાર; 

અપણુ કરિએ સવે તથાપિ, થાય ન પત્યુપકાર. હમારા. 5 
ચરણુ આપના શરણુ હમારે, મરણુ જન્મ ભય દૂર; :& 
લોભી ચાતક રેત્નચદ્રે જ્યમ, તમ દરોન આતૂર. હમારા, ૭ 
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41૪ 


૧૧ 


૧૨ 
૧૩ 


દુ 
પાડે ? લે. 


નીતિબોધ- 
જાઠુ' કદી પણુ બોલવુ નહિ; બોલીને બદેલવુ' નહે. 
ખોટા ખત-દસ્તાવેજ લખવા નહિ; ખનાવટી-ખોટા 
કાગળ લખવા નહિ. 
ખોટું નાગુ કે ખોટા હિસાખ કરી કોઇને છેતરવા નહિ. 
કોઇની થાપણુ ઓળવવી નહિે- 
ખોટી સાક્ષી પૂરવી નહિ, તેમ ખોટા સોગ' ખાવા નહિ. 
કોઈને કુખુદ્ધિ કે ખોટી સલાહુ આપવી નહિ. 
વ્યાપારમાં કોઈને એછી' દેવુ નહિ, તેમ ત્ધિક લેવું નહિ. 
વ્યાપારમાં એડ વસ્તુ બતાવી ખીજી આપવી નહિ. 
તોલ માપમાં ફેરફાર રાખવો નહિ, અર્થાત્‌ સરકાર કે 
કમીટીએ સુકરર કરેલા તેલ માપમાં ન્યૂનાધિકતા ન રાખવી. 
વ્યાપારના સારા માલમાં હુલકા માલની ભેળસેળ કરવી નહિ. 
વેચવાની વસ્તુઓમાં ધૃળ, ભુસ્સે, રેતી, ચરબી વગેરે 
ચીજે મેળવવી નહિ. 
ચારી કરવી નહિ, તેમ ચોરીને! માલ ખરીદવો નહિ. 
ચોર, કલાલ, કસાઈ, વેશ્યા વગેરે હ્વિસક અને દુષ્ટ 
માણુસોની સાથે લેતાદેતીનો બ્યવહાર કરવે। નહિ. 


છઠ 


૧૪ લેોકનિ'ધ ધ'ધો કરવો નહિ, તેમ તેવા ધધાની દલાલી 


૧૫ 


પશુ કરવી નહિં. 
વિશ્વાસઘાત ફે ઠંગાઈ ડરવી નહિ. 


૧૬ કે!ઇત્તો પણુ પૈસો બ્યાજે લઇ ઘાનત બગાડવી નહિ; 


૧૭ 
ર ક 


તેમ ધર્માદા કરેલુ દ્રવ્ય ઘરમાં વાપરવુ નહિ અને 
વગર વ્યાજે રાખવું નહિ. 

દાણુચારી વગેરે રાજ્યવિરૂદ્ધ કામ કરવું નહિ. 
કન્યાવિકય વૃદ્ધાવવાહુ, બાળલગ્ન કરવાં -કરાવવાં નહિ. 


સ્રા રરકનતમાકતામગસક #ણાપણઇઇઇસાણઇફ 


પાડ ૨ જે. 


સદાચાજે. 


ખરાભ માણુસની સોખત કરવી નહે, પણુ સારા મા- 
ણુસોનો સહુવાસ રાખવે. 

કોઇને દુઃખ દેવું નહિ, પણુ દુઃખી માણુસાને ખનતી 
મદદ કેરી તેનુ દુઃખ હ્રૂર કરવુ. 

સલાહ લેવા આવનારને સાચા દ્વિલથી સાચી સલાહુ આપવી. 
સ્વધર્મી ભાઈએની સેવા-ભક્તિ કુર્વી; રસ્તામાં કે ધેર 
જયાં સ્વધર્મી મળે ત્યાં “જય જિને'દ્ર' કરી સંત્કા૬ કરવે।, 
કોઈ પણુ વખતે ન્યાયનો પક્ષ લેવો, પણુ શ્રન્યાયના 
પક્ષ્ત્રાં લળવુ નહિ; પચાયતમાં ભળવુ' પડે તો 
અન્યાય ત કરવો. 


નકિ 


ર્ન 


અપકાર કરનારને પણુ ઉપકાર કરવે।. 


૭ કઇ પણુ કામની શરૂઆત કરતાં નવકાર મ'તરતુ 


3૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


સ્મરણુ કરવું. 
લુચ્ચા, લખાડ, નાસ્તિક ને બ્ર માણુસને ઘરમાં 
પગ પેસારો થવા દેવે! નહિ. 


પોતાનાં આશ્રિત જનોની હુસ્ષેશ સભાળ લેવી; તેમને 
અનીતિને માર્ગે જતાં અને ખરાબ સોબતથી અટકાવવા, 
દ્રવ્ય હોય તો લેોશવૃત્તિથી તેનો સ'ચય ન કરતાં 
ઉદારતા રાખી સારો સંસ્થાએ સ્થાપવી અથવા તેમાં 
મદદ કરવી. 


આશ્રિત જનાવરોાની ખરાખર સ'ભાળ લેવી; પાંજરાપોળ 
જેવી સ'સ્થાઓમાં જાતે જઈ દેખરેખ રાખવી; ધમ - 
દલાલી કરવાથી પણુ ઘણ્‌। લાભ મળે છે. 

નાટક ચેટક કે મોજશેખમાં પૈસાને! દુર્બ્યય ન કરતાં 
કરકસર ડરવી. અને બચાવેલ પૈસો! સારે માર્ગે વાપરવે।. 
પરસ્્રીની સ્વપ્ને પણુ વાંચ્છા કરવી નહે; સ્વસ્ત્રી સાથે 
પણુ અતિ વિષયવાસના રાખવી નહિ; પવેણિ તિથિઓ 
માં ખ્રહ્યમચયે પાળવું. 

ધમની સ્હોટી તિથિઓમાં યથાશક્તિ દાન, શીયલ, 
તપ કરવુ* દાનમાં પણુ ર્તાનદાનને પ્રથમ જગ્યા આપવી. 


વરસની તપ કૈ તપસ્યાના ઉજમણામાં ફૂજીલ ખચ ન 


લ 


કરતાં પુસ્તકાદિની પ્રભાવના કરવી કે સારી સ'સ્થાએમાં 
દાન ડરવુ. 

૧૭ કમાણીમાંથી અસ્રુક ટકા શુભ ખાતાના કહાડવા અને 
તે વાપરી નાંખવા. 


પાડૅ 3 જે. 
વ્યસનનો ત્યાગ. 
૧ જુગાર રમવુ નહિ, તેમ નુગારીની સોબત કરવી નહિ. 
૨ દારૂ, તાડી, માંસ, મચ્છી વાપરવાં નહિ. 
૩ વેશ્યાગમન કે પરસ્રોગમન કરવુ' નહિ. 
૪ શિકાર કરવો નહિ, તેમ પશુઓને લડાવાનો શેખ 
રાખવે નહિ. 
પ અટકણ, ભાંગ, ગાંજે, ચડસ, કોકેન વગેરે કેક પદા- 
થાનુ' વ્યસન કરવું નહિ. 
૬ હોકે, બીડી, ચલમ, ચીરૂટ, સિગારેટ વગેર ધુસ્રપાન 
ડરવુ' નહિં. 
૭ જરદો, તમાઝુ ખાવા કે સુઘવાની ટેવ પાડવી નહિ. 
૮ હોટેલ વગેરેમાં જમવા કે નાસ્તાપાણી કરવા જવુ' નહિ. 
૯ ચ્હા પીવાનુ વ્યસન પાડવુ* નહિ. 
૧૦ સોડા, લેમોનેડે, બિસ્કોટ વગેરે ભ્રણ્કારક ચીને રોખ 
નિમિત્તે વાપરવી નહિ. 


૧૬ 


૧૧ તાયષ્રાસો। નાચ કરાવવો નહિ, તેમ જેવા જવું' નહિ. 

૧ર પાસા, ગ'જીફા વગેરે રમતનો શેખ રાખવો નહિ. 

૧૨ દારૂખાનું ફ્‌ાડવુ' નહિ તેમજ ક્ટાકડા, બખગોળા વગેરે 
ફ્રેડવાના શેખ કરવે! નહિ. 

૧૪ ગાડી શ્વોડા દોડાવવાના શોખીન થવુ નહિ. 


વાઝ ાઇલરણનાતનાટર સારાયે. 


પાડ ૪થી. 

ભગવાન્‌ની પીછાન. 
૧ જેને રાગ-દ્વેષ ન હોય લે ભગવાન્‌. 
૨ જેને અજ્ઞાન ન હોય તે ભગવાન. 
ડે જેને કેોધ ન હોય તે ભગવાન. 
૪ જેને મદ-અહુકાર ન હા"પય તે શગવાન્‌. 
પ જેને માન-અભિમાન ન હોય તે ભગવાન. 
૬ જેને લોભ ન હાય તે ભગવાન. 
૭ જેને માયા-કપટ ન હે!ય તે ભગવાન્‌. 
૮ જેને રતિ-પાપ ઉપર પ્રીતિ ન હોય તે ભગવાન્‌. 
૯ જેને અરતિ-ધર્મ ઉપર અપ્રીતે ન હેય તે ભગવાન, 
૧૦ જેને નિદ્રા ન હોય તે ભગવાન. 
૧૧ જેણું શોફે-દિલગીરી ન હેય તે ભગવાન્‌ 
૧૨ જેને અસત્ય વચન ન હોય તે ભ્રગવાન, 


૧૩ 


૬૬.-૩ 
૧ રા ાચાક-ચમાઇતમવાદસઇ 


૧૬ 
જેને સર્વથા ખ્રહ્માચર્ય હાય તે ભગવાન્‌ 


૧૪ જેને મત્સર ઇર્ષ્યા ન હોય તે ભગવાન. 
૧૫ જેને સાત ભ્ય પૈકી કોઈપણુ ભય ન હોય તે ભગવાન, 


૧૬ 


જે સર્જ જીવેઃ'ને પોતાના સમાન ગણે તે ભગવાન્‌. 


૧૭ જેને કૈૌઇની સાથે સ્નેહુબંધન ન હોય તે ભગવાન. 


૧૮ 


૧૯ 


જં % 
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શ (0 


ક 


જેને જગતૂના સર્વ જીવોપર કરૂણા હોય તે ભગવાન. 
જેને ત્રણુ અળતું સ્તાન હોય તે ભગવાન્‌. 

જેને વસ્રાભૂષણુ, ખાનપાન ફૂળકુલ, ભોગવિલાસ વગેરે 
કોઈ પણુ વિષયની ઇચ્છા ન હોય તે ભગવાન્‌. 


જેને શખ્દ, રૂપ રસ ગ'ધ અને સ્પર્શ એ પાંચે વિષયો 
તજ્યા છે તે ભગવાન્‌. 





કુન્લરનારળઝ-ગનરતરાલાાનનન્ાાંબાવનનાકવ 


પાડ પમ. 
ગુરૂની પિછાન, 
કોઈ પણુ જીવની હિંસા ન કરે તે ગુરૂ. 
કદિ પણુ જૃટું' ન બોલે તે ગુરૂ. 
કોઈ પણુ વસ્તુ ધણીની રજા નિના ન લે તે ચ્ુરૂ. 
ઓનો સ'સર્ગ ન કરે અને ખ્રહ્માચ્ર્ય પાળે તે ગુરૂ. 
પેસા, ઘરખાર, ક્ષેત્ર, વાડી, ગામગરાસ, ખાગખગીચા, 


આસન, વાહુન વગેરે કોઇ જાતનો પરિગ્રહ ન રાખે તે ગુરૃ. 
રાત્રે ભોજન ન કરે તે ગુરૂ. 


(' હ 


4ર 


૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 


૧૯ 


જૈ૦ 
જ૧ 
૧૨ 
૨૩ 


શ્ર 


વાહેન ઉપર બેસે નહિ તે ગુરૂ. 

કોઇને ભારભૂત થાય નહિ તે ગુરૂ. 

જોઇને ભય ઉપજાવે નહિ અને ખોટે માર્ગે દોરે નહિ તે ગુરૂ. 
સ'સારની વાતો અને સ સારી ખટપટ કરે નહિ તે ગુરૂ. 
મોઢુ માયા-મમતા રાખે નહિ તે ગુરૂ. 

કલેશ, ક'કાસ કરે કરાવે નહિ તે ગુરૂ. 

શાંતિ, સમાધિ ઉપજાવે તે ગુરૂ. 

કહોર, કકશ, મમૈવેધક શબ્ટ્ટ બાલે નહિ તે ગુરૂ. 
દેશ, ગામ, નગર, ઉપાશ્રય કે કોઇ પણુ મકાનનો 
પ્રતિબંધ રાખે નહિ તે ગુરૂ. 

પોતે તરે અને બીજને તારે તે ગુરૂ. 

સ્વાર્થ વિના હિતનો ઉપદેશ આપે તે ગુરૂ. 

સયમ, તપ જ્ઞાન, ધ્યાન અને જીવન-નિર્વાહુ સિવાય 
બીજી ક'ઈ પણુ કાર્ય નહો કરે તે ગુરૂ. 

દિવસે જેઇએ તેટલું અન્ન-પાણી અને પહેરવા જેઇએ 
તેટલાં વસ્ત્રો અને જ્ઞાનનાં સાધનો સ્રિવાય કોઈ પણ 
વસ્તુનો સ ગ્રડ ન કરે તે ગુરૂ. 

દેૈશોદેશમાં પગે ચાલી વહાર કરે તે ગુરૂ 

સત્ય કહેવામાં કૌઇની પણુ પરવા ન રાખે તે ગુરૂ. 
કોઇ પણુ વખતે દીનતા ન સેવે તે ગુરૂ. 

સદા આત્માન'દી રહે તે ગુરૂ. 
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મરે 


૧૧ 
પેર 
૧૩ 
૧૪ 
વ્‌ 
૧ર 

૧૭ 


કત 


૧૩ 


પટ ૬ ઠો. 


ઉઝર ટઇઉકે લર૪૦૦૮%૦૪૦૦:%%2%5%. 


ધર્મની પિછાન. 
કોઈ પણુ પ્રાણીને દુઃખ ન દેવુ' તે ધમે. 
સત્ય ખોલવુ' તે ધર્મે. 
કોઇની વસ્તુ રજા શિવાય લેવી નહિ તે ધમ. 
ખ્રહ્માચયે પાળવુ' તે પમી. 
પરિગ્રહુના ત્યાગ કરવો તે ધમે. 
શિષ્ટ સુરૂષાનો વિનય કરવો તે ધમે, 
સભ્યતા રાખવી તે ધમે. 
ક્રેષ ન કરતાં ક્ષમા રાખવી તે ધર. 
લોભ ન કરતાં સતોષ રાખવો તે પમે. 


* સરલતા રાખવી તે ધમ 


કોમળતા રાખવી તે પધમે. 
ઇંદ્રિયાને કાબૂમાં રાખવો તે ધમે. 
સુપાત્રને દાન દેવું તે ષમ. 
યથાશકિત તપ ડરવું તે ધમે. 
ચચળતા દ્વર કરી મનને સ્થિર કરવું તે પધમે. 
શાસનની આજ્ઞાઓ પાળવી તે ધમે. 
સત્ઝુરૂષાના સમાગમ કરવો તે ધમ. 


શુરૂની ભડ્તિ-બહુ માન ફરવું તે ધરી. 


૧૯ 
ર૮ 


ર૧ 
૨૨ 


૨૩ 
ર૪ 


૨પ 


ર્ણ 


જ 


ગરીબે। ઉપર અતુક'ષા શઅવી તે ધમ. 

સવતું હિત ચિ'તવવુ' અને ખીજાને સુખે સુખી થવુ 
તે પમે. 

પોતે દુઃખ વેઠીને બીજાને સુખ ઉપજાવવુ' તે ધી. 
શાઅતુ અધ્યયન કરવુ અને તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી 
તે ષમ. 

વડીલોની શુદ્ધ આજ્ઞા પાળની તે ધમે. 

ખીજાનું શુભ કામ પોતાનું જાણીને કરવુ, અહભાવ 
કે સ્વાથેવૃત્તિ ન રાખવી તે ધશી. 

પોતાની પેદાશમાંથી અસ્રુક હિસ્સો! ધર્માદાનો કહાડાં 
તે ધમેનાં કાર્યોમાં વાપરી નાંખવે તે ધર્મ. 

દેશ, સમાજ અને ધર્મની સેવા બજાવવી તે ધમ. 
મન, વચન અને કાયાની શુદ્ધ પરિસુતિ રાખવી તે ધમ 


&ઝસપાઇનસકઝનયાસકદ૩ 45*માણાડાળટયાવઝગરવ૦નના, 


પાડ ૭ મો. 

ગુરૂભકિત. 
ગુરૂ કોઇ પણુ સ્થળે મળે ત્યાં ઉભા થઇ વદના કરવા. 
ગુરૂ ખહારગામથી ભ્રાવતા હોય ત્યારે ગસ તેવુ' કામ 
મૂકીને પણુ સ્હામા જવું, અને વિડઠધાર કરે ત્યારે વ- 
ળોટાવવા જવુ. 
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71 


૧૧ 
દ કન 


૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 


૧પ 


રસ્તામાં ગુરૂથી મ્હેક આગળ, નેડાજેડ ફે લગોલગ 
પાછળ ચાલવુ' કે ઉભા રહેવુ નહિ; પણુ થોડો અતર 
રખી પછવાડે ચાલવુ. 

રુરૂ બોલતા હય તેની વચ્ચે બાલી ઉઠંવુ' નહિ. 

ગુરૂ બોલાવે તો એકદમ ઉભા થઇ જવાબ આપવો, 
પણુ સાંભળ્યું અણુસાંભળ્યું કરવુ નહિ. 

ગુફની સાચે કઠોરતાથી કે તોછડાઇથી બોલવું નહિ. 
ગુરૂ જે કાંઇ આરદૈશ કરે તે આદરપૂર્વક સ્વોકારવે।. 
ગુરૂના અવણુવાદ બોલવા નહિ અને કૈઈ બે!લતે! હોય 
તેને અટકાવવે।. 

ગુરૂને કોઈ પણુ રોગાદિકની તકલીક્‌ હોય તો તેને 
પોલાથી બનતો ઉપચાર કરવે।. 


“ ગુરૂને સ્તાનાદિકનાં ચોગ્થ સાધનો મેળવી આપવાં. 


ગુરૂને જ્ઞાનાભ્યાસમાં અ'તરાય પાડવો નહિ. 

ગુરૂનું બહુમાન કરી તેમના ગુણી! પ્રકાશમાં લાવવા. 
ગુરૂ પોતાને આસનેથી ઉઠી ખીજે જાય ત્યારે અને 
બીજે સ્થાનેથી આસને આવે ત્યારે ઉઠી ઉભા થવુ 


પણુ બેસી રહેવું નહિ. 
ગુરૂની વેયાવચ્ચ સેવાભક્તિ ચોગ્ય રીતે કરવી, 


ગુરૂને કલ્પતો અને ખપતી ચોજ વહોરાવવામાં સફ- 
ચિત મમ ન રાખવુ. 
સાધુને ખપતી ચોજે અસુઝતી ન 4 શખવી. 


રદ 


પાડે ૮મે।. 


ધર્મસ્થાન પ્રવેશ. 
જ્યાં ધમેકિયા કરાય છે અને ષીગુરૂ ઉતરે *છે, તે 


ધમસ્થાન-ઉપાશ્રય કહેલાય. તેની મર્યાદા જળવવાને નીચેના 
નિયમો પાળવા નેઇએઃ-- 


વ 


નકિ 


શરીર કૈ વસ્ત્રો ઉપર લોહી, પરૂ, વિછા કે કોઇ પણુ 
અશુચિતા ડાધા હોય કે શરીરના કૈઇ ભાગમાંથી 
રસી નિકળતી હોય તે! તેવે શરીરે કે તેવે વસત 
ઉપાશ્રયમાં આવવુ નહિ. 

શરીરનાં અવયવો દેખાય તેવાં બારીક આઇકડાં લુગડાં 
પ્હેરી આવવું નહિ. 

ગરખડ કરે કે અશુચિ કરી જાય તેવાં ન્હાનાં છેકરાં- 
એને રમાડવા સાથે લાવવાં નહિ. 

સશિત્ત વસ્તુ-ફ્‌ળ, ફૂલ, શાક, ભાજી, લીલોતરી, કાચુ' 
પાણી, દાણા, આખી સોપારી, એલચી વગેરે ચીને 
સાથે લાવવી નહિ. 

ધમેસ્થાનની મર્યાદા લેોપાય તેવાં ગુનાહિત સ્થિતિમાં 
આવવુ નહિ. 

ખહારથો આવી ઉપાશ્રયની હુદમાં પીસાખ કરવે નહિ. 


૪૭ ઉપાશ્રયની અઇર કે બઠ્ાર જવા આવવાના રસ્તાસાં 


લી'ટ કે ગળક્‌ા નાંખવા નહિ. 


હ 
હૂ 


૬૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 


૧૭ 


એક પનાના વઅતુ' ઉત્તરાસન કર્યા વિના આવવુ નહિ. 
ધમેસ્થાનના બેઠકના હોલમાં પગરંખાં-ચાબડો પહેરી 
આવવુ નહિ; સૂત્રની સઝાય કે વ્યાખ્યાન થતુ હોય 
તે હોલમાં સાંસારિક લુગડાં ઉતારવાં કે રાખવાં હિ. 
કીડી વગેરે જ'તુએ ચ્ડુડે તેવા પદાર્થો લઈ આવવા નહિ. 
રજસ્વલા સ્રીએ અપવિત્રતા હોય ત્યાં સુધી આવવુ નહિ. 
ઉપાશ્રયના દ્વારમાં પેસતાં “ નિકફ્ટી” શખ્દ ઉંચ્ચાર્વે।. 
અ'દર આવી ઇરિયાવહોનો કાઉસગ્ગ કરવે।. 


કાણા રાઈ તારા નાણયાનનાક 


પાઠ ૯મે।. 


ધર્મસ્થાનની મર્યાદા. 
સાંસારિક વાર્તાઓ, નોવેલ, ડ્ા'ગારિક કવિતાઓ કે બિભત્સ 
પુસ્તકે ધમેસ્થાનમાં લાવવાં નહિ, તેમ વાંચવાં નડિ. 
ધર્મસ્થાનમાં ધામિક અને નેતિક વિષય સિવાયનાં 
મ સિકે। કે ન્યુસપેપરો વાંચવાં નહિ. 
ધર્મસ્થાનમાં ન્યાતની કે ગામની પ'ચાયતો કરવી નહિ. 
ધર્મ સ્થાનમાં સાંસારિક ધ'ધે કેં તેની વાતો કરવી નહિ. 
ધમસ્થાનમાં મત્ર-જત્ર કે જ્યોતિષના ફ્‌ળાફળની કે 
વસ્તુઓના ભાવપાડની વાતો કરવી નહિ. 
ધર્મસ્થાનમાં વેદકનો ધધો તેમજ તે સ'બ'ધી વાત 
કરવી નહિ. 


૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


૨૮ 


ધમેસ્થાનમાં જુગાર કે સેદદા સટ્ટા કરવા નહિ. 


ધમેસ્થાનમાં વાજી'ત્ર વગાડવાં તહિ, તેમજ ગાન નાચ 
ઝુરાવવાં નહિ. 


ધમેસ્થાનમાં સગપણુ, વિવાહુ વગેરેનાં કાર્ય કરવાં નહિ. 
ધમેસ્થાનમાં ક્રેય વિક્રેય કે લેતી દેતી સ'બ'ધી વ્યવહાર 
કરવે। નહિ. 

ધસેસ્થાનમાં ઘર સંખ'ધી તેમ વ્યાપાર સખ'ધી કોઈ 
પણુ કામ કરવુ નાંહુ. 

ધમેસ્થાનમાં ગ'જીફે, ચોપાટ, ગેડી દડા, બેટબે।લ 
વગેરે રમતો રમવી નહિ. 


ધમેસ્થાનમાં જમણુવાર, મીજબાની, ચ્હ્ાપાર્ટી વગેરે 
કરવાં કરાવવાં નહિ. 


ધર્મસ્થાનમાં સ્નાન, મજન, માથુ' ગુ'થવુ', હજામત: 
વગેરે શરીર શુશ્રુષાનાં કાર્ય કરવાં નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં ભરત, ગુ'થણુ, સીવણુ વગેરે સાંસારિકે 
કાર્યા કરવાં નહિ. 

ધર્મ સ્થાનમાં તમાકુ, જરદે।, પાનસે।પારી વગેરે ખાવાં ન હિ. 
ધર્મસ્થાનમાં બીડી, ચલમ, ગાંજે, સિગારેટ, હકકે 
વગેરે ધુમ્રપાન ડરવુ' નહિ. 

ધર્મસ્થાનમાં ટાહું પાણી. ચ્હા, નાસ્તા, ફળફૂલ વગેરે 
ખાવાં નહિ. 

પર્મસ્થાનમાં નેખમભરેલી કોઈ પણુ વસ્તુ રાખથો નહિ. 


શહ 


પર્મસ્થાનમાં જૂ; માંકડ વગેરે ક્ષુદ્ર પ્રાણો મૂકવાં નહિ. 
ધમ સ્થાનમાં ખળખા, લીટ, વગેરે વસ્ત્રમાં નાંખવા નહિ, 
તેમજ પગ, જમીન કે ભી'તો ઉપર થોપડવા નહિ. 


ધર્મસ્થાનમાં મેલી સુહુપત્તિએ। કૈ લુગડાંના કકડા મૂ- 


ઝુવા નહિ. 
પર્મસ્થાનમાં છાણુ વગેરેથી ખરડાયેલ પગ જમીનપર 
ઘસી ધર્મસ્થાનની પવિત્ર જમીન ખગાડવી નહિ. 


ઈ સઝ 


પાડ ૧૦મો. 
ધર્મસ્થાનમાં ભાષાની મર્યાદા. 


ધમસ્થાનમાં કલેશ ક'૩ાસ થાય અને કષાય વધે તેવી 
ભાષા ,બોાલવી નહિ. 


ધર્મસ્થાનમાં તુ'કારે ટુ'કારે બિભત્સ શખ્દ કે ત્રપમા- 
ન ભર્યા શખ્દથી કોઈને બોલાવવા નહિ. 

ધમ સ્થાનમાં અવિનયી શખ્દો વાપરવા નહિ, તેમજ 
કાઇને ગાળ દેવી નહિ. 

ધમેસ્થાનમાં વિષવાદ ઉત્પન્ન યાય તેવી રીતે વાદ 
કરવો નહિ. 


ધર્મ સ્થાનમાં ગર્વભરેલા શખ્દો બોલવા નહિ. 


૨૦ 


ષમસ્થાનમાં કઠોર, કર્કશ, પરને પીડાકારી, મમેભેદક, 
પરના રહૅસ્ય પ્રકાશક શખ્શો વાપરવા ડિ તેમજ 
બીજાને પ્રાશકો પડે તેવાં વચનો ઉચ્ચારવાં નહિ. 
ધમેસ્થાનમાં ઔકથા, ભત્તકથા, દેશકથા અને રાજકથા વ- 
ગેરે કોઈ પણુ જાતની વિકથા-ફેાકેટની વાતો કરવી નહિ- 


૮ ધમેસ્થાનમાં માયા-કપટથી પ્રપચયુકડત ભાષણુ કરંવુ' નહિ. 


૧૦ 
૧૧ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 


દ. ષમેસ્થાનમાં હાંસી-મસ્કરી કે કોઇની ઠઠાખાજી કરવી નહિ 


ધશૈસ્થાનમાં સાવદ્ય, અપ્રિય અને અસત્ય ભાષણુ ડરવુ' નહિ. 
ધમસ્થાનમાં કાણાને કાણે, આંધળાને આંધળે,, ચોરને 
ચાર અને કે!ઇ પણુ ખોડવાળાને તે ખોડથી બોલાવવો નહિ. 
ધર્મસ્થાનમાં શ'ગારી ગાયનો કૈ શૃ'ગારી વાર્તાએ। 
કરવી નહિ. 

પમેસ્થાનમાં ફારસી, સ'કેતવાળા, બીજાઓને વ્હેમ પડે 
તેવા શખ્દો બોલવા નહિ. 

ષસસ્થાનમાં સ્રીએ પુરૂષ સાથે અને પુરૂષે સ્રી સાથે 
એકાંતમાં રહો વાર્તાલાપ કરવો નહિ. 

ષમેસ્થાનમાં રાજ્ય વિરૂદ્ધ ગણાય તેવી વાતે કે 
ભાષણ! આપવાં નહિ. 

પર્મસ્થાનમાં કોઇની પણુ નિન્દ્દા કુથલી કરવી નહિ. 
પધમેસ્થાનમાં જયજિનેદ્ર સિવાય, જુહાર રામરામ કરે સલામ 
એવા વ્યાવહારિક આદર સત્કારના શખ્દો બોલવા નહિ. 


શરૃ 


પાડ ૧૧ મે. 4 
ધમ'સભામાં પ્રવેશ અને વદ્દનાવિંધ. 


જ્યાં ધમેગુરૂ ઉપદેશ આપે અને શ્રાતાએ સાંભળબાને 


ખેસે તે ધમેસશા કહેવાય, તેની મર્યાદ્દા જાળવવાના નિયક્ન। 
નીચે પ્રમાણું છેઃ-- 


૧ 


૨ 
૩ 
રન 


ન, 


ક 


ગુરૂના ઉપર દૃણિ પડતાં બે હાથ મસ્તફે અડાડેવા. 
સ“કેચ્યા વિના ફેળક્‌ળતે વસ્ત્તે સભામાં દાખલ થવું નહિ- 
નીચી દછિ રખી યતનાએ દાખલ થવુ. 

કોઇને હેશ ન લાગે અને ધર્સીપકરણુ ઉપર પગ ન 
આવે તેવી રીતે ચાલવુ. 

ગુરૂની બેઠેકથી અઢી હાથ દ્ર રહી વ'દન! કરવી. 
પચ અગ નમાવી તિખુતાનો પાઠે ઉચ્ચારતાં ત્રણ 
વાર ઉઠબેસ કરી વદના કરવી, 

વદના કરતાં હાથ પગ જે જમીત ઉપર રાખવાના 
હાય તે જમીન ટણ્િથી જેઈ ૨રજેહરણુ, ગુચ્છે કે 
વસ્તના છેડાથી સચુજવી. 

વ'દના કરી હુળવે-કેોમળ હાથે ગુરૂના ચરણુની રજ 
લઇ મસ્તકે અડાડવી અને ગુરૂને સુખશાતા પૂંષ્ઠવી. 
માણુસાની ગરદી હૉય લો ચરણુરજ લેવાને ષડકા ધડકો 
કરવો નહિ. 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૦/4 ૯(6/ /,૬ :- 


નક, 


બેસવાની જગ્યા ટૃછિથી ન્નેયા વિના 


ફ્રે 


વરસાદથો ભિ'જેલા હાથ પગ ફે વસ્રો સુકાયાં ન હોય 
ત્યાં સુખી ત્રતી અને ગુરૂના ચરણુને સ્પશે કરવો! નહિ. 
માણસો ભરઈ ગયા હોય ભને ચાલવાની જગ્યા ન હોય 
તો! માણુસોને કચડી અદર ધસવુ' નહિ, પણુ ટ્રરથીજ 
વ'દના ડરી ઉચિત સ્થાને બેસવુ. 

આ્રીએઃએ સ્ત્રીઓની સભામાં અને પુરૂષોએ પુરૂષોની 
સભામાં જવાતું જે દ્વાર હોય તે દ્વારે કે તે માર્ગે 
પ્રવેશ કરવે. 


સ્‍મનનાાડડઇ-ડારી રસટઝમથોશટના ઝાત, 


પાઠ ૧૨ મે. 


સભામાં બેસવાના નિયમો. 
માણસોના આવવાના માગમાં બેસવું નહિ. 
સ્રીએની સભા સામે સુખ રાખી બેસવું નહિ. 
સ્રોસભા અને પુરૂષસભા વચ્ચે થોડો અતર રાખી બેસવુ 
જે રજેહરણુ 
ગુચ્છાથી ષુ'જ્યા વિના બેસવું નહિ. 
પથરક્ષુ' જતનાથી પાથર્યા વિના બેસવુ નહિ. 
સામાયક કે સવર ફૅઈ પણુ'ત્રત લ્જને બેસવુ. 
પોતાના દર%જા પ્રમાદ આગળ કે પાછળ, શ્રુરૂ 
સનન્‍્સુખ દૃણિ રાખીને બેસવુ. 


૨૩ 


૮ પાટ ભિ'ત કે થાંભલાને અહેલી બેસવુ નહિ. 


૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
વૃ 
૧૭ 


ન્જ્કિ 


૧૮ 


વ 


રે 
૩ 


વસ્ઠ કે ભ્રુજાથી પલાંઠી ખાંધી બેસવુ નહિ. 

લાંખા પગ પ્રસારી બેસવું નહિ. 

પગ ઉપર પગ ચઢાવી બેસવુ નહિ. 

બારી બારણામાં ઉ'ચે ચઢી બેસવુ નહે. 

ગુરૂથી ઉંચે આસને બેસવું નહિ. 

ચુરૂને લગોલગ અડીને બેસવું નહિ. 

પ'ક્તિખધ ખબેસવુ' પણુ આડાઅવળા બેસવુ નહિ. 
ગાદી તકીયા કે ચાકળા નાંખી બેસવું નહિ. 
બેસવાની જગા માટે તકરાર કરવી નહિ, જ્યાં ખાલી 
હાય ત્યાં બેસી જવુ. 
ગુરૂના આસન ઉપર બેચવુ' નહે તેમ ગુરૂના ધર્મા પક રણુ 


ને પગ લમાડી આશાતના કરવી નહિ. 


પાઠ ૧૩ મે. 


ભ્યાખ્યાનના શ્રવણુનો વિધિ. 
વ્યાખ્યાન વાંચનાર વાંચવા આવે ત્યારે અને વાંચી જાય 
ત્યારે શ્રાતાએએ ઉઠી ઉભા થવુ. 
બ્યાખ્યાનના પ્રારંભ અને સમાપ્તિ વખતે ઉભા થવુ. 
વ્યાખ્યાન પૂરૂ' થચે ક'ઈ પણુ ત્રત નિયમ કરવા. 
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૧૧ 


૧૨ 


૧૭ 
૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 


૨૪ 


વ્યાખ્યાન વચ્ચે બોલચાલ કરવી નહિ, 

પચ્ચખાણુ લઈ લેવાં હોય તો ચે;કકસ વખતે એકી 
સાથે પચ્ચખાણુ લઈ લેવાં, પણુ વારવાર વ્યાખ્યાનમાં 
ભ'ગાણુ પાડેવું નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે કેઈ સાથે વાતચીત કરવી નહિ. 
વ્યાખ્યાન વચ્ચે ઉઠંબેસ કરવી નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે સ્રોએ તરફે વિકારદૃણિથી નેવું નહિ. 
વ્યાખ્યાન વચ્ચે આડી અવળી દૃછિ ફેરવવી નહિ. 
વ્યાખ્યાન વચ્ચે આલસ્ય મરડવુ' નહિ અને ઉંધવું કે 
ઝોલાં ખાવાં નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે સોઢટે અવાજે સામાયકના પાડ 
ઉચ્ચરવા નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે નોકારવાળી, અતુપૂર્વી કે પુસ્તકે 
વાંચવા નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે સ્વાધ્યાય કે પાઠં કરવો નહિ. 
વ્યાખ્યાન વગ્ચે શ્રવણુ સિવાય ખીજી કે।ઇ પણુ 
ક્રિયા ફરવી નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે ચાલત સખબ'ધ સિવાય જે તે પ્રશ્નો 
પૂછવા નહિ. 

વ્યાખ્યાન વચ્ચે કારણુ સિવાય ઉઠી ચાલ્યા %વુ' નહિ. 
વ્યાખ્યાન વચ્ચે ખીળાને ઉપદેશ આપવે નહિ કે 


૧૮ 
૧૯ 


૨૧ 
૨૨ 


૨૩ 


સ્પ 


વ્યાખ્યાનને।! વિષય પોતે જાણુતો હો તે તે વિષે 
આગળથો ખીજાએને કહેવુ' નહિ. * 

વ્યા"મ્યાનના વિષયની અવગણુના કરવી નહિ. 

વક્તાની ભૂલ હોય તેોઃ'પણુ સશ્ઞા સમક્ષ તેનું અપમાન 
કરી ખણ કરવા નહિ. 

સાંભળવામાં ન્હુ!ના મ્હાટા સાધુ કે સ'ધાડા પરસ'ધા- 


ડાની ભેદભાવના રાખવી નહિ, નિષ્પક્ષપાતથો 


શ્રવણુ કરવુ . 

સભામાંના કોઈ પણુ સભાસદ ઉપર વેરભાવ ફે 
દ્રેષભાવ રાખવો નહિ. 

મનની વૃત્તિઓ એકાગ્ર કરી આદિથો અ'તસુધી એક 
ચિત ખરી લાગણીથી શ્રવણુ કરવુ. 

સામાયકાદિ ત્રત ગુરૂની આજ્તા લઈ પોતાની મેળે ખાંષી 
લેવાં, ચાલતા વ્યાખ્યાનમાં અ'તરાય પાડ્વો નહે, 


રસદાર --. યાંતાાદહાદતહે સર દાદઇ 


પાઠ ૧૪ મો. 


જ્ઞાનમ્રર્યાદા. 


૧ પધર્ધ શ પોતાના શ્રાસન કરતાં નીચે ન્માસને 
મહુકું ન 
૨ ક પગ લગાડવો નહિ, તેમ તેના ઉપર 


સવુ “-બેસવુ નાઢુ. 


૧૬ 
ષમસષુસ્તકને જમીનપર રખડતુ' મૂક્વુ' નહિ, પષ્યુ ઠંવણી 
ઉપર મૂકવું કે પાટલી સાથે સારા બાંધણુમાં ખાંધી રાખવુ. 
ધમેષુસ્તકની સ્હામે પગ લાંબા કરવા નહિ, તેમ તે 
તરફે પુ'ઠ કરવી નહિ. 
ધમેષપુસ્તકને થુ'કવાળી આંગળી અડાડવી નહિ. 
ચોક્કસ વખતે પમેપુસ્તકોનુ' પડિલેહુણુ કરવુ. 


કોઇતું પણુ પુસ્તક ડાધાડુઘાથી બગાડવું નહિ, તેમ 
તેનો નાશ ન કરવો. 


૮ જ્ઞાની પુરૂષની અવહેલના, નિદા કે અપમાન કરવુ' નહિ. 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


૧૭ 
૧૮ 


જોઇને પણુ જ્ઞાન મેળવવામાં અંતરાય પાડવો નહિ. 
સાનના ખોટો દ'ભ-આડ'ખર કરવો નહિ. 

અકાળ અને અસઝાયમાં સૂત્રનો ઉચ્ચાર ડરવા નહિ. 
હુસ્વનેો દીધ અને દીધનો &હસ્વ વગેરે અશુદ્ધ ઉશ્ચાર 
કરવો નહિ. 

સૂત્ર વાંચનના પ્રમાણુમાં ઉપધાન તપ કરવું. 

ગુરૂગમ વિતા સૂત્રના ઉપદેશ દેવા બહાર પડવુ' નહિ. 
ન સમજાય તેવા વિષયમાં ખેો।ટી કલ્પના કરવી નહિ. 
ઉત્સૂત્ર ભાષણુ કરવુ' નહિ, તેમજ શ'કા હોય તે તેનુ' 
સમાધાન કરવુ, પણુ શકા વેદવી નહિ. 

સૂતાં સૂતાં કે આડે પડખે પડયાં પડયાં વાંચવું' નહિ. 
શુરૂને વ'ના કર્યા સિવાય પ્રશ્ને] પૂછવા નહિ, તેમ 
વાંચણી લેવી નહિ. 


૧૯ 


૨૧ 
૨૨ 
૨૩ 
ર૪ 


ફેડ 
ગુરૂના ઉપકાર ઓળવવો નહિ, પણુ વિદ્યા ન્રાપનારને। 
સત્કાર-તથા ખહુમાન કરવુ. 
શાસ્નાં પવિત્ર વાકયો અનાદરથી જ્યાં ત્યાં ઉચ્ચરવાં નહિ. 
યોગ્યતા ઉપરાંત શાઔય વાંચન કસ્વું-કરાવવું' નહિ. 
ઉઘાડે સુખે અને દીવો કરી શાસ વાંચવુ' નહિ. 
અપવિત્ર સ્થાને ધમેપુસ્તકો રાખવાં નહિ. 
વ્યવહારિક જ્તાનતું' ચણુતર ચણુવાને 'ધામિક સાનને 
પાચેો। પ્રથમથીજ નાંખવે।. 


[ઝકડઇનાનાબ કાર ઝકારક:ખારઝ 


પાઠ ૧૫ મે. 


ટાકા કા તણરાતાદાાદરણા 


અસઝાયની સમજ. 
જેના યોગમાં પવિત્ર શાસનનો ઉચ્ચાર થઇ શકે નહિ. 


તે અસઝાય કહેવાયઃ તલે આ પ્રમાણેઃ- 


ક 


હાડકુ*, માંસ રૂધિર, વિષ્ટા અને પ'ચે'દ્રિયનુ* કલેવર 
જે મકાનની ઢુદમાં પડશ્રુ' હોય તે હદમાં શાસ વાંચવું 
નહિ. (અસગ્ાય) 

રાજા કે મ્હોટા માનનીય માણુસતુ મરણુ થાય ત્યારે 
અસઝાય. 

મ્હોટી લડાઈ ચાલતી હેય ત્યારે તે હદમાં અસઝાય. 
મ્હાટો તારો ખરે ફે ઉલ્કાપાત થાય ત્યારે અસઝાય. 


૨૮ 


પ ચ%્ર સૂર્યનું ગહુણુ રહે ત્યાં સુધી અસઝાય. 


ક 
છ 


૨૬૧૦ 
૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


દિશાએ પડી જાય; ધુ'ધલીં થાય ત્યારે અસઝાય. 
હસ્ત નક્ષત્ર પછી અતે આર્દ્રા નક્ષત્ર પહેલાં કડાકા, ગાજ- 
વીજ, છાંટા કૈ વરસાદ થાય લૈ તેટલો વખત અસઝાય. 
ધુમર, ઝાકળ અતે સેઘરવેો પડે ત્યાં સુધી અસઝાય. 
પ્રચૅ'ડ વાથી રન્‍નેવૃષ્ટિ થાય ત્યાં સુષી અસઝાય. 
ભૂતાદિકના ચાળા થાય ત્યારે અસઝાય. 

સુદની બીજના ચ'“દ્રના ઉદય થયા પછી બે ઘડી સુધી 
અસઝાય. 

અશ્ાડે સુદ ૧૫ અને વદ ૧, ભાદરવા સ્રુદ ૧૫ અને વદ 
૧, કારતક સુદ ૧૫ અને વદ ૧, ચૅત્ર સુદ ૧૫ અને 
વદ ૧, એ આઠ દિવસ આખા દિવસની અસઝાય, _ 
દરરોજ સવારે અને સાંઝે સંધ્યાની બે ઘડી, મધ્યરાત્ર 
અને મધ્યાહુનની બે ઘડી, એમ એક દિવસમાં આઠ 
ઘડી અકાળ-અસઝાય. 


ઇગટારાઈ,.ન ટમ? ઝડ #મટનસાકા ઝમ, 


પાઠે ૧૬મો. 
અભક્ષયનો ત્યાગ. 


કે।ઇ પણુ જાતતા દારૃ કે માંસ વાપરવાં નહિુ. 
મષ તથા માખણુ ખાવાં નહિ. 


૩ 
૪ 
પૃ 


નજિ 


રડ 
ત્ર 


રલ 


ડુંગળી, લસણુ વગેરે ક૬મૂળ ખાહું નહિ. 

વડે, પીપળ, ઉ'ખર વગેરે વૃક્ષનાં ફૂળ ખાવાં નહિ. 
તાડફળ, પ'ડોલ, ખરાખ દેખાવની વસ્તુ ખાવો નહિ. 
વશ્સાદના કરા ખાવા નહિ. યુ 
સોમલ, વછનાગ, અફ્ીણુ વગેરે વિષ ભક્ષણુ કરવુ' નહિ. 
રાત્રિભોજન કરવુ' નહિ. 


૯ બોળ અથાણું ખાવુ નહિ. 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


અજાણ્યાં ફેળ ફૂલ કરે વનસ્પતિ વાપરવી નહિ. 
ખગડેલ અનાજ, મીઠાઈ, હ્ધ, ફ્ળ, થી વગેરે ખાવાં નહિ. 
એઠાં અનાજ પાણી વાપરવાં નહિ. 

મે'દો પડસુદીની બનેલી ચીજો ખાવી નહિ. 
અવિધિએ પકવેલ કૂળ શાકાદિક ખાવાં નહિ. 
કોડલીવર એઇલ વગેરે ભ્રષ્ટ દવાએ વાપરવી નહિ. 


પાડ ૧૭મે।. 
સામાથકનો વિધિ. 
ખને ત્યાં સુધી પ્રભાતમાં નહિ તો જયારે એક કલા- 
કના અવકાશ હાય ત્યારે પવિત્ર શરીરે પવિત્ર સ્થા- 
નમાં સામાયક કરવુ. 
સામાયકનાં વસ્રા અલગ રાખવાં જેઈએ. એક પહેરવાનું 


૧% 


ડે૦ 


અને એક ઓલહવાતું એમ બે ખુલ્લાં વસ્ત્ર સફેદ અને 
સ્વચ્છ રાખવાં. 

સામાયકમાં બ'ડી, અગરખુ, ગ'જીફૂરાક, ડેઈટ પાટલુન, 
યોપી, પાઘડી, મોજા, ફુલની માળા કે કેઈ પણ 
સ'સાર્નાં છુગડાં પહેરાય નહિ. 

સ્રીઓને માટે ઉપરનો નિયમ નથો; તેમણે સ્તાંને 
પોષાક રાખવાનો છે પણુ તે સાદો અને સ્વચ્છ નતેઇએ. 
પથરણુ' (કટાસણુ), ચુચ્છે, સુડુપતિ, માળા અને પહેરવા 


એલવાનું એકેક વસ્ત, એટલાં સામાયકનાં ઉપકરણે। છે. 


એ છ ઉપકરણ્‌ે મલીન કે ગ'દ)!ા ન રાખવાં કૈમકે 
ચોમાસામાં તેમાં લીલકૂલ થવાનો સ'ભવ રહે અને 
દેખાવ ખરાખ લાગે. 

સામાયક કરનારે પ્રથમ છએે ઉપકરણ્‌ાનું પડિલ્ષેહણ 
કેરવુંડ પછી સસારી લુગડાં બદલાવી સામાયકનાં બે 
વગ્ત્રા ધારણ કરવા. 

જમીન પુ'જી, પથરણુ* પાથરી, સુડપત્તિ ખાંધી, ગુરૂ 
હાય તો તેમને વદન કરી, ન હોય તો પૂવ તથા 
ઉત્તર દિશા તરફ સુખ રાખી ઉભા રહી કે બેઠે બેઠે 
સામાચકના પાઠં ઉશ્ચારવા. 

સામાયકના આઠ પાઠમાં પ્રથમના ચાર પાઠેૅ અતુકશૈ 
ઉચ્ચારી જવા, પછી ઇર્યાવહીયાના કાઉસગ્ગ કરવે।. 
કાઉસગ્ગ એટલે કાયાને સ્થિર રાખવી, હાથ, પગ, 


૧૧ 


૧૩ “ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 


રૃ 


હદ 


હાઠં, જીભ કૈ આંખની પાંપણુ સુદ્ધાં હલાવાય નાહ; 
ખષાં અગે સ્થિર રાખી ૪ રિયાવહોયાનો પાઠ મનમાં 
સ્મરી જવું તે કાઉસગ્ગ. 

કાઉસગ્મ ઉભાં ઉભાં કરવો હેય તો હાથ લાંબા સા- 
થળને અડાડી, દૃષ્ટિ નાસિકાના અગ્ર ભાગપર કૈશ્વવી; 
ખેઠાં બેઠાં કરવો હોય તે! પલાંઠો વાળી હાથની ખને 
હેથેલી એક ખીજા ઉપર રાખી દૃષ્ટિ નાસિકાએ રાખવી. 
નમો! અરિહુતાણુ'' બાલી કાઉસગ્ગ પાળ્યા પછા 
લોગસ્સનેો પાઠ બોલી ગુરૂને ત્રણુ વાર વન કરી 
આજ્ઞા માગવી અને પછી કરેમી ભ'તેનો પાઠ બોલી 
જમણો ઢો'ચણુ જમીનપર રાખી ડાબો ઢીંચણુ ઉચો 
રાખો ત્રણુ નમોથ્થુણું કહેવા. 

એછામાં ઓછુ બે'ઘડોતું સામાયક થાય; એકો ઘડોએ 
ન થાય પણુ બેકી ઘડીએ એટલે ૨-૪-૬-૮ ઘડીએ થાય. 
સામાયકના કાળમાં ધમે સિવાય બોજુ કંઈ પણુ કામ 
થાય નહિ, ત 

સ્ાામાયકના કાળમાં ધમપષુસ્તક વાચવુ;, વ્યા'ખ્યાન 
સાંભળવું, સઝાય કરવી, ધ્યાન ધરવું, માળા ફેરવવો, 
ધમચર્ચા કે જ્ઞાનચર્ચા કરવી. 

સામાયકના બત્રીશ દોષ ટાળી શુદ્ધ સામાયક કરવુ. 
ખે ઘડી કૈ ચાર ઘડી પૂરો થયા પછી સામાયડ પાળવુ 
હોય ત્યારે લોગસ્સ સુધી પૂવેની પેઠે બાલી જવું. કરે(મ 


૩૨ 


ભ'તેને બદલે પાળવાની વિધિના પાડે બોલવા અને 
પછી ત્રણુ નસોથ્થુણુ કહેવાં. 

૧૮ સામાયકનાં લુગડાં જુદા પથરણામાંજ ખાંધવ', સુઢુપત્તિ 
જે થુ'ઝ્થો પલ્ંળી હોય તો સુશ્મજ્યા વિના ખાંધવી નહિ; 
ભશીલી ને લીલ્વી રહેવાથી સ'મૂછિમ જીવ ઉત્પન્ન થાય. 

૧૯ સામાયટનાં ઉપકરણો મલીન થયાં હોય તો અચેત 
પાણીથી સાફ કરવાં પણુ ઠંડા પાણીથી નહિ. 


રાં, 


પાડ ૧૮ મે. 





શાગાઇકગવયતઝ, 


સામાયકના ૩૨ દોષો. 

મનના ૧૦ રાષે!* 
અવિવેક દોષ-સામાયકંનેો લાભ કૈ સ્વરૂપ સમજ્યા 
વિના એધસ'સાએ કરે તે. 
૨ યશેાવાંગ્છા દોષ-સામાયકમાં યશકીતિની વાંચ્છા કરે તે. 
૩ ધનવાંચ્છા દોષ-સામાયકમાં ધનની ઈચ્છા રાખે વે. 
૪ ગર્વ દોષ-સામાયકનુ' અભિમાન કરે તે. 

પ ભય દેોષ-ભાવ વિના માત્ર લોકાપવાદના શયથી કરે તે. 
દ નિદાન દોષ-સામાયકના છષૂળતુ' નિયાણુ' કરે તે. 

છ સ'શય દષ-સામામકના પ્રળનાો સદેઢુ રાખે તે. 
૮ કષાય દોષ-સામાયકેમાં કોધ, માન, માયા, લોભ કરે તે. 
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૧૦૩ 


ક્રેડ 


્રવિનય હેય્ષ-સામાયકમાં ગુર્ભાદિકિના દ્રોહ કરે તે. 
અપમાન રેષ-સામાયકને તુચ્છ સમજી અનાઇરપૂર્વક કરે તે. 
વચનના ૬3૦ દાપે।. 
મુત્સિત દોધ-સાભાચકમાં મુત્શિત-બિભત્સ વચન બોલે તે. 
સહસા દોષ-અણુવિભાર્યું સ્રાહેસિક વચન બોલે તે. 
અસદારાશ્રણુ રૌષ-ક્રોઇના ઉપર અસત્ય આરેીપ મૂકે તે. 
નિરપેક્ષ દોષ-શાસ્રની અપેક્ષા લિના એકાંતિક વચન 
ખોલે તે. 
સ'ટ્વેપ દોષ-સામાચકના પાઠે! સક્ષેપથી અધુરા બોલે તે. 
કલહ દોષ-કોઈની સાથે ક્લેશ ક'કાસ કરે તે. 
વિકથા દોષ-ચાર પ્રકારની વિકથા કરવી તે. 
હાસ્ય દ્દેષ-કેર્ધની હાંસી-મફ્્કરી ફરવી તે. 
અશુદ્ધ દોષ-અશુદ્ધ ઉચ્ચાર કરે અથવા ચકાર મકા- 
રાદિ વચન બોલે તે. 
ઝુમ્મણુ દેષ-માખીની પેઠે ખણુખણુ કરતા પાઠના 
શખ્દો અવ્યડત રીતે બોલે તે, 
કાયાના ૧૨૨ રોષે? 


અયોગ્યાસન દોષ-પગ ઉપર પગ ચડાવી કે લુગડાથી 
પલાંઠી ખાંધી વગેરે અયોગ્ય આસને ખેસે તે. 
ચલાસન દેષ-વારવાર આસન ખદલાવે કે હિ'ડોળા 
વગેરે મમસ્થિર આશને બેસે તે. 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨. 


ડ૪ 


ચલટષ્ટિ દોષ-ચારે તરફ ડોળા ફેરવ્યા કરે ફે વિષયી 


નજરથી સ્રીએ તરફે તાકે તે. 

સાવદ્યકિયા દોષ-સામાયકમાં છેકકરાં રમાડવાં, લુગડા 
સીવવાં, નાસ્ુ' કરવુ વગેરે સ'સારો કામે! ડરે તે. 
આલ'બન દેષ-શી'ત, થાંભલા વગેરેને અહેલીને બેસે તે. 
આઝુ'ચન પ્રસારણુ દોષ-વગર કારણે વારવાર શરીરના 
અવયવો સ'કોચે પ્રસારે તે. 
આલચ્ય દોષ-આલસ્ય મરડે, બગાસાં ખાય, આડે 
પડખે પડે વગેરે. 

માટન દોષ-અ'ચુલિ પ્રસ્ુખ મરડી ટચાકા ફ્રેડે તે. 
મલ દેોષ-પુ'જ્યા વિના ખાજ ખણે અથવા શારીરનેો 
મેલ ઉતારે તે. 

વિમાસણુ દોષ-ગલહુથાો દઈ સસારના કામકાજની વિ- 
માસણુ, શેક. દિલગીરો કરે તે. 

નિદ્રા દોષ ઝોલાં ખાય કે નિદ્રા લે તે. 

વેયાવચ્ચ દોષ-વિના કારણું અગ ચ'પાવે તે. 


પાડ ૧૯ મે. 
પોાષધને વિધિ. 


સામાયડેના છ ઉપકેરણે પોષધમાં પણુ વપરાય તે 
ઉપરાંત સુવાની પથારી માટે ત્રણુ ઓછાડ શાખવા, તે 


ક ૪ 


ડપ 


પણુ સફેદ સાદા અતે સ્વચ્છ હોવા જેઈએ. 

પ્રથમ જગ્યા પુજી ઉપકેરણેાનુ પડિલેહુણુ કરવુ . 
સ'સારી વસ્ત્રો ઉતારી ધમેના પહેરવા ઓઢવાનાં વસ્ત્રો 
ધારણુ કરવાં; સ્રોએએ પોતાને સાદે પોષાક રાખવે.. 


પોષામાં કછ પણુ ખવાય કે પીવાય નહિ, તમાયુ પણુ 
સુ'ધાય નહિ અર્થાતૂ ચોવિટારો ઉપવાસ કૅરવે। જેઈએ. 
પોષામાં કોઇ પણુ જાતતું હથીયાર રખાય નહિ. 
ઝવેરાત કે સોના રૂપાનુ' કોઈ પણુ આભરષણુ પોષામાં 
પહેરાય નહિ; સ્રોઆથો ન ઉતારી શકાય તે સિવાયના 
દાગીના પોષામાં શખવા નહિ. 

ચદન વિલેપન કે પુષ્પમાળા પોષધમાં ધારણુ કરી 
શકાય નહિ. 


સામાયકની માફક સાદાં બે વસ્ત્રો પહેરી, પથરજ્ઞુ પા- 
થરી, સુહપત્તિ ખાંધી, ગુરૂ સન્‍્સુખ અથવા પૂર્વ ઉત્તર 


'દિશાભિગ્રુખ ઉભા રહો, સામાયકની પેઠે લોગસ્સ સ્ુ- 


" પ્રોનાં પાઠ બે વાર સુધી ઉચ્ચરી જવા. 


ય 


વ'દનપૂર્વક આજ્તા માગી ગુર્‌ પાસે અમર ગુરૂ ન હોય 
તો પોતાની મેળે અગીયારમા ત્રતનો આગલે1 ભાગ 
ઉચ્ચારી પોષધ બાંધવુ ત્યારપછી પૂર્વવત્‌ ત્રણુ નસે.- 
થ્શુણુ' કહેવાં એટલે ખાંધવાનો વિધિ પૂરા થયો. 

પોષધકાળ સૂર્યોદયથી શરૂ થતાં ખીજે દિવસે સૂર્યોદય 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 
૧૮ 


ડ્ર 
થાય ત્યાંસઝુબી પૂરા થાય એટલે આઠ પહોરનો પોષધ થાય. 
પોષામાં ઇર્શાવેલ કાય જ પાયામાં થાય પણુ ખીન્નુ* 
કરાય નહિ. _ 
સામાચકમાં દર્શાવેલ કાર્ય જ પોષામાં ધાય પણુ ખીન્નુ 
કાયે ન થાય. 
સાંજે અને બીજે દિવસે સ્હુવારે મ્હોટા શ્રાવકની આઝ્તા 
લઇ દરેક ઉપકરણુ અને લુગડાનુ' પડિલેહણું કરવુ. 
સાંજે અને સ્હુવારે બે વખત પડિકમણુ' કરવુ, 
પોષામાં લધુનીત કે વડીનીતનું' કામ પડે તો નિરવઘ 
જગ્યામાં જઈ પરઠૅવવુ; પરઠેવલા જતાં “આવસ્સહિ 
કહેવુ'$ જમીન નેઈને “અણુજાણુહુ? કહી શકે'દ્રની રજા 
લઇ પરઠૅવડું; પરઠવીને “વોસિરેહુ વોસિરેહુ' એમ કહેવું 
પાછા અ'દર આવતાં “નિસહિ' શખ્ઠ કહૈવે., રાત્રિના 
ભાગમાં ખહાર જવું પડે તો માથા ઉપર વર્ન ઓઢી 
જવું પણુ ખુલ્લે માથે અને ઉઘાડે શરીરે જવું નહિ. 
પોષામાં વડીનીતિનું કારણુ પડે તેટલા માટે ગરમ 
પાણીને થોગ રાખવો અથવા દિવસે વ્હોરી આવવુ, 
પોષાના ૨૧ દેષ ટાળીને શુદ્ધ પોષધ કરવુ. 
ચાલતી પરંપરા પ્રમાશ્વે અગીયા૨્મે તતે પોષે વધારેમાં 
વધારે પહેર દિવસ ચડયા સુધી ખધઃય; ત્યારપછી 
દશમે ત્રતે થઈ શકે. 


૩૭ 


૧૯ દશમા વ્રતમાં ખીજો ખધો વિષિ અગીયારમા વ્રત જેવો 
છે પણુ એટલે ફર છે કૈ પ્રથમ ઉપવાસનાં પચ્ચખાણ 
લેવાં. પછી વસ્ત્રો અને ઉપડરણ્‌ાની ઢૃદ્ બાંધવી; ખાંધેલ 
ડુદ સિવાયનાં વસ્ત્તે કૈ ઉપકરણો કામે લાગે નહિ; 
તેમજ જગ્યા કે દિશાની પણુ અગાઉથી હદ બાંધવી, 
તે હદની બહાર જવાય નહિ. 

૨૦ પોપામાં પડેોર રાત્રિ ગયા પછી મ્ડાટે અવાજે કે ગાઢે 
શખ્દ્ે બોલાય નહિ. 


સસ “અન---૦:ન૦--૦૦૦૦-૦૦૦-ન૦૦. કૂણા 


પાઠ ૨૦મો. 


પોષાના ૨૧ રોષે. 

૧ પોષા નિમિત્તે હજામત ડરાવે, વસ્ર ધોવરાવે, ર ગાવે 
અને શરીર શુશ્રષા કરે તે લ 

૨ પોષાને આગલે દિવસે વિષય સેવે તે દે[ષ. 

૩ અજીણુ થાય તેવી રીતે અધિક આઢાર અત્તરવારણે ] 
ક્રરે તે દોષ. 

૪ વિષયવિકાર વધે તેવી રીતે અધિક આહાર અત્તરવારણે 
કરે તે દોષ. 

પ પોષાનાં વન્ના તથા ઉપકરણો બરાબર પુજે પડિલેહે 
ત્હ્ધિ તે દોષ. 

૬ ઉચ્ચારાદિક ભૂમિ પડિલેહ્યા વિના પરડેવે તે દ્દોષ. 


૩૮ 


છ પોાષષત્રત અવિંધએ ખાંધે પાળે તે દે(ષ. 

૮ પ્રમાણુ ઉપરાંત વસ્ત્ર રાખે તે રોષ. 

૯ પર્મની હેલના થાય તેવાં ગ'દાં, અપવિત્ર કે રંગરંગીલાં 
વસ્ર રાખે વે દોષ. 

૧૦ સુજ્યા પડિલેહ્મા વિના હાલચાલ કરે તે દોષ. 

૧૧ સે। હાથ ઉપરાંત ગયા પછી ઇશ્યાવહી ન પાંડકકમે 
તો દોષ, 

૧૨ નિદ્રાથી સુકત થયા પછી ચાર લેોગસ્સ અને પ્રથમ 
શ્રસણુસૂત્રના કાઉસગ્ગ ન કરે તે દોષ. 

૧૩ પડિલેહુણુ કર્યા પછી ઇરિયાવહી અને ત્રીજા સમણુસૂત્રને। 
કાઉસગ્ગ ન કરે તો! દોષ. 

૧૪ શરોરનેો મેલ ઉતારે કે વગર પુજ્યે ખાજ ખણે તે દોષ. 

૧૫ વિકથા કે પરનિન્દા કરે તે દોષ. 

૧૬ કલહુ કે મશ્કરી કરે તે રોષ. 

૧૭૪ અતવ્રતીને આવકાર આપે કે આસનનુ આમત્રણુ કુરે્‌ 
તે દોષ, 

૧૮ ભાષાસમિતિ જાળવ્યા વિના બોલે તે દોષ. 


૧૯ ખે ઘડી પહેલાં સીને આસને (જે જગ્યાએ આં ખેઠી હોય 
તે જગ્યાએ) સુરૂષઅને પુરૂષને આસને ઔ બેસે તે દોષ. 


૨૦ સુરૂષ ઓ તરફ અને આ પુરૃષ તરફ વિષયદષ્ટિથી 
જુએ તે દોષ, 


1 
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૧૩ 


૩૨ 


પોતાની માલેકીનાં પોષાનાં ઉપકરઘ્ય સિવાયની વસ્તુ 
અત્રતીની આરજ્તા લીધા વિના લે, ઉપાડે, તેમજ 
અતવરતીની પાસે કોઈ પણુ વસ્તુ મગાવે તે રોષ. 


પાડે ૨૧મો. 


છારા ઉઝસગનાઇ:તટ8::3%5##ઞઝરઝતનના ભરા 


શ્રાવકના ૨૧ ગુણો, 
નવ તત્ત્ત્રાદિકના જ્ઞાનમાં મુશલતા હાય. 
ધમેકિય1માં દેવાદિકતી સહાયતા વાંચ્છે નહિ. 
ધમેથી કે!ઇના ચળાવ્યા ચળે નહિ. 
કરણીના પ્રળનો સ'દેહઠુ રાખે નહિ. 
સાધુ સાધ્વીની દુગ'ચછા કરે નહિ. 
નિરત્રન્થ પ્રવચનના જાણુફાર હાય. 
હડે હાડની મિજાચે ધમેનો રંગ લાગ્યો હોય. 
અન્યાય પક્ષનો કદિ પણુ આશ્રય કરે નહિ. 
જેનુ' દૃદય સ્ષ્ૂટિક રત્ન જેવું નિમળ હોય. 
દાન દેવા માટે ધરનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખે, 
અપ્રતીતકારી ઘરમાં પ્રવેશ કરે નહિ. 
આઠૅમ ચોદશ પાખીના પોષધ કરે, 
દુઃખીયાને દેખી અતુકપા પરે. 





૧૪ યથાશક્તિ ખાર પ્રકારતું તપ કરે. 


૪૦ 


૧૫ આરભ પરિત્રહુથી ક'ઈકે નિવર્ત્યા, ક'ઈક નથી નિવર્સ્યા. 
૧૨૬ કરણુ કૅશવણુથી ક'ઈક નિવર્ત્યા, કૅ'ઈકે નથી નિવર્સ્્યા. 
૧છ પચન પાચનથી ક'ઇક નિવર્ત્્યા, કૅ'ઇક નથી નિવર્સ્્યા. 
૧૮ અઢાર પાપસ્થાનકથી કઈક નિવર્સ્યા, કૅ'ઇક નથી નિવર્ત્્યા. 
૧૯ પુટ્ટણુ પિટ્ણુથી ક'ઇ& નિવર્સ્યા, ૩'ઈક નથી [નવર્ત્ત્યા, 

૨૦ પાંચ ઇ'દ્રિયના વિષયથી ક'ઈકે નિવર્ત્્યા, ક ઈક નથી નિવર્ત્્યા. 
૨૧ સર્વ પાપચો!ગથો કઇક નિવર્ત્યા, કઈંક નથી નિવર્ત્ત્યા. 


ારઇઝઝાઝ૦૫ત૦રવફ 


પાઠ ૨૨ મે. 





ઈશર રતઇ# કઝસઝતાનરનસનનડનયારાટવતાતનાઇ, 


ઝુહુવિવેક. 

૧ ચુલે।, પાણીયારૂ; ઘ'ટી,; ખાંડણીયો અને ભોજનસ્થાન 
એ પાંચ ઠેકાણું ચદરવાની ખઃસ જરૂર છે. 

ર પાણીયારૂ', ચુથે!, ઘટી, ખાંડણી, વાસણુ મુસણુ અને 
હમસેશની વપરાશની ખીજી ચીજે પુજણીથી પુજ્યા 
વિના વાપરવી નહિ. 

૩ સુ'વાળી સ્રાવરણીથી જતનાએ કાઢેલ કચરો પાટલૉમાં 
(કાજા થાળોમાં) ભરી એકાંત સ્થાને થોડો થોડો નાંખવે. 

૪ ગળ્યા વિના પાણી વાપરવુ નહિ. ગળણુ પણુ ઘટ્ટ 
જાડુ રાખવુ', સ'ખાશિ જે જાતતું પાથી હોય તેનાથી 
વિપરીત જાતિના પાણીમાં નાંખવ્મ નહિ. 


૪૬ 


છાણના કકડા ચાલ્રણામાં ચાળ્યા વિતા બાળવા નહિ. 

લાકડાં-સર્પણુ ખ'ખેર્યા અને જેયા સિવાય ખ્રાળવાં નહિ. 

દિવા ફાનસ વિના કે ઢાંકણું વિના રાખવા નહિ. 

ધો, તેલ, ગોળ, ખાંડ, ખાવાનાં અને એઠવાણીનાં વા" 

સણુ ઉઘાડાં રાખવા નહિ. 

પાણી સુકાય નહિ તેવી જગ્યાએ સ્નાન કરવુ' નહિ કે 

પાણા રોાળવું નહિ. 

૧૦ ઘરની અ'દ૨ કે બહાર ગ'દફી કરવી નહિ. 

૧૧ જીવાત પડે તેવું ધાન્ય શ્ોષધિ વગેરે વસ્તુઓ સગ્ર- 
હુવી નહિ. 

૧૨ માંકડવાળા ખાટલા, ઢોલીયા, ગાદલાં, ગે!દડાં વગેરે 
તડકે નાખવાં નહિ, 

૧૩ કોઇ પણુ વસ્તુમાંથી જીવાત નીકળે તે રસ્તામાં કે મરાં 
જાય તેવે સ્થળે ફ્રે'કી દેવી નહિ. 

૧૪ ચુ'દાના ઠળોયા જેવા ચીકણા પઠદાર્થા જ્યાં ત્યાં ફે- 

ઠેવા નહિ. 


" ૯ નકક તન 


4ર 


પાડ ૨૩ મે. 


દિનિચર્યા-( સુરૂષવર્ગને માટે. ) 
૧ સ્હુવારમાં વજેલા! ઊઢવાની ટેવ રાખવી; પાછલો રાત 
ચાર ધડી રહે ત્યારે જાગવું. 


હશે 


ર પાડોશીએ જાગી પાપકાર્ય માં પ્રવૃત્ત થાય તેવી રીતે 
બોલચાલ કરવી નહિ, પણુ ગુપચુપ પવિત્ર સ્થાનમાં 
પવિત્ર શરીર રાત્રિ પ્રતિકમણુ કરવુ. 

૩ વધારે રાત્રિ હોય તો કુટુ'ખજાગરિકા કે ધમૅજાગરિકા 
કરવો; ઝુટુ'બજાગરિ'ા એટલે કુટુંબમાં કોણુ દુઃખી છે 
કેને સહાયની જરૂર છે વગેરે વિચારવું અતે તેને 
સહાય કરવાની ધારણુ ડરવી. 

૪ ક્યારે આરંભ સમાર'ભ ઘટાડીશ, કયારે સવેથા આરભ 
સમારભથી નિવૃત્ત થઇશ અને કયારે સમાધિભાવ 
પેદા કરીશ એમ ત્રણુ પ્રકારના મનોરથો ચિ'તવવા. 


' પ પ્રતિક્રમણુ ત્રત પાળ્યા પછી માબાપ જાગ્યા હોય તો 
તેમને પગે લાગવુ' અને તે દિવસને માટે જે ક'ઈ 
આદેશ હુકમ કરે તે ધ્યાનમાં લેવુ. 

૬ દેહુની હાજતે! નિવાર્યા પછી ગામમાં ગુરૂ બિરાજતા 
હેય તો તેમના દર્શન કરવા જવું અને અવકાશ । હોય 
તો વ્યાખ્યાન સાંભળવું. 

છ ગુરૂના દશીન કર્યા વિના અન્નપાણી ન લેવાની પ્રતિજ્તા કરવી, 

૮ માખાપને જમાડયા પહેલાં પોતે જમવુ' નહિ. 

૯ નેકરી કૅ પ'ધામાં નીતિ અને પ્રામાણિકતા ખરાખર સાચવવી. 

૧૦ યુત્ર-સુત્રીને યોગ્યતા અને ખુદ્ધિ પ્રમાણે ઉ'ચી ફેળ- 
વણી આપવી. 


૧૧ 
૧૨ 


૧૩ 


ર્‌ કોઇની નિદા કે ઝુથલી કરવામાં 


૪3 


પેસા માટે વૃત્તિ ખગાડવી નહિ, હરમ વૃત્તિ રાખવી નહિ. 
નોકરી કે ધધામાં નિયમિત થવુ'; જે સમચે જે કામ 
નિયત કર્યું” હાય તે સમયે તે કામ ખન્વવુ'. 

દિવસ આથમ્યા પછી જમવુ” નહિ; દવસે પણુ ટાઈમ 
ઉપરાંત જમવુ નહિ; પૂરેપૂરો ભૂખ લાગ્યા પહેલાં 
જમવુ* નહિ. 

સાંજે દિવસતુ' પ્રતિકમધુ કરવુ'; ત્યાર પછી સઝાય કરવી. 
માખાપની વેયાવચ્ચ તેમજ ધમૅ ચર્ચા કરી વ્હેલા સૂવુ' 
અને પાછા વહેલા નનગવું. 

કે સાંભળવામાં થોડો 
પણુ વખત શુમાવવેો નહિ. 


પાડ ૨૪ મો. 


દિનચયર્પ-(સ્રો વર્ગને માટે.) 

ઝૃહુવિવેકના પાઠમાં ખતાવેલ શિક્ષા પ્રમાણે દરેક ગૃહે- 
જાય વિવેકપૂર્વક કરવુ. 

સાસુ, સસરા, જેઠં, જેઠાણી વગેરે વઢોલે।નો વિનય સા- 
ચવવો; તેમના પ્રત્યે પૂજ્યભાવ રાખવે। અને ભકિત કરવો. 
ઘરના કેઈ પદ્ય માણુસ સાથે ડલેશ કેજીયો કરવે। નહિ. 
નોકર ચાકર દાસદાસીએઓ ઉપર દયાની લાગણી રાખવી; 
પ્રસંગ પર તેમનો સ'ભાળ લેવી. 


દ. 


૧૪૫ 


૧૫ 


ઈટ 


પાત અને વડોલેોનો આજ્ઞાનો અનાદર ન કરવે!. 
કોઇની સાથે પણુ હાંસી-મફકરી કરવાની ટેવ ન રાખવી. 
નવરા થઇ ગપાટા મારવા નહિ, પણુ જયાંથી શિક્ષણ 
મળતુ* હોય ત્યાંથી ધામિક કે નીતિનું શિક્ષણુ મેળવવુ. 
નીતિનાં અને ધમેનાં પુસ્તકો વાંચવાં અને તેમાંથી શિ- 
ખામણુના ફૂકરા પોતાનાં બચ્ચાંને શિખવવા. 
પોતાના છોકરાને ગાળો દેવી નહિ; વધારે ખ્હીક બ- 
તાવવી નહિ પણુ માઠા શખ્દ્દોમાં શિક્ષણુ આપવુ. 
અતિથિ કે પ્રાહેણાનો આદરસત્કાર કરવે।; કોઈનો પણુ 
અનાદર કરવો! નહિ. 
ગરીખ, અપગ અને અનાથને ચથાશેક્તિ સહાય કરવો. 
સાધુ સાધ્વીઓને નિર્દ્ષષ આહારપાણી ચડતા ભાવથી 
વહારાવવાં; સાધુઓને ડલપતી વસ્તુઓ અસુઝતી 
રાખવી નહિ. 
ઘરને દેખાવ તદન સ્વચ્છ રાખવે; ગંદકી બિલકુલ 
કરવી નહિ; છોકરાઓને પણુ સ્વચ્છ રાખવા. 
ધર્મંકિયા અને વ્યાખ્યાનને વખતે કામથી પરવારી 
પમેક્રિયા કરવી અને શ્રવણુ કેરલુ. 
પડોશીની સાથે સ'પ સલાહથી વતેવુ'; નજીવી વાત 
સાર્‌ કે છોકરાએ ની વાતમાં ફલેશ કંકાસ કરવો નહિ. 
સાસુ સસરા અને પતિને જમાડ્સા પહેલાં જમલુ' નહિ; 
પણુ રાત્રિભોજન ન કરત્રાત્તાો નિયમ સાચવવે।. 


જપ 
પાઠ ર્‌પમે. 


સાધુઓને વહેવાવવાના વિધિ. 
ખાસ સત્થુ સાધ્વીને માટે આહાર અનાધીને બ્છોરાષવેો નહિ. 
સાધુને માટે આહાશ૨ વેચાતો! લાવી બહેરાવવો નહિ. 
કોઇની પાસેથી ઉછીનેો, કે ઉધારે લઇ આહાર વહે- 
રાવવો નહિ. 
તાળુ, કળ, સચો, ચણીયારાવાળાં કમાડહુ ઉદ્ાડી આ- 
હોર વહેરાબવો નહિ. 
માળથી નીચે લાવી અને ભૉંયરામાંથીં ઉપર લાવી 
આહાર વહેરાવવેજ નહિ. 
કોઇના હાથમાંથી છિનવી લઇ કાંઈ વસ્તુ વહોરાવવી નહિ. 
મજીયારો વસ્તુ ભાગીદારની ૨જા સિવાય વહે।રાવવી નહિ. 
અસુઝતી કોઈ પણુ ચીજ વહોરાવવી નહિ. * 
ક્તચિત્ત સાથે સ'ઘટાવાળી વસ્તુ વહેરાવવી નહિ. 
આંખ વિતાના માણુસે વહોરાવવું નહિ. 
તાજા લિ'પણુ ઉપર ચાલી વહેરાવવુ' નહિ. 
વેરાતુ' વેરાતું વહોરાવવુ' નહિ. 
ભિક્ષુક આકિને માટે રાખેલુ' વહોરાવવુ નહિ. 
જેણુ મટ્ાનમાં ઉતરવાની આજ્ઞા આપી હોય તેણે 
વહોરાવવુ' નહે. 


૪૬ 


૧૫ ઘણા માણુસા જમવા બેઠા હોય ત્યાંથી વહેરાવવું નહિ 

૧૬ સાધુના આવ્યા પહેલાં કઇ ભિક્ષુક આવ્યો હોય તેને 
આપ્યા વિના સાધુને વહોરાવવુ નહિ. 

૧૭ લે।કાપવાદ થાય તેવી રીતે વહોારાવવુ* નહિ. 

૧૮ ગભિણી ઓએ સાતમા મહીના પછી વહોરાવવુ' નહિ. 

૧૯ ધાવતા બાળકને વછોડી વહારાવવું નહિ. 

૨૦ એઠે હાથે કે એઠી જુઠી ચીજ વહેોરાવવી નહિ. 

૨૧ પડતર બગડી ગયેલી વસ્તુ વહેરાવવી નહિ. 

ર૨ ગ'દુ*, અપવિત્ર, સૈલુ, પસીનાવાછી' પાણી વહોરાવવુ' નહિ. 

૨૩ ધેો!વણુ વગેરે પાણી બે ઘડી પહેલાંતુ' વહોરાવવુ' નહિ. : 

૨૪ કે, પિત્ત વગેરેના રોગી માણુસે વહોારાવવુ' નહિ. 

રપ કુક મારીને કે ઝાપટ નાંખોને વહોરાવવુ નહિ. 

૨૬ ત્રણુ બારણાં ઉલ્લ'ઘી વહેરાવવુ' નહિ. 

૨૭ અનાદર કરી, ઘણી વાર લગાડી, કઠોર વચન સ'ભળાવી 
જુ સ્હાં મચકોડા વહેોરાવવું નહિ. 

૨૮ આહાર વહારાવી ગવે કરવો નહિ, તેમ પશ્ચાત્તાપ 
કરવો નહિ. 

ર૯ પોલે સુઝ્તો હોય તો બીજાને આપવાતું નકહેવુ' પણુ 
પોતેજ વહોરાવવુ. 

૩૦ ડપટથી કૈ લાલસથી વહોરાવવુ' નહિ. 

૩૧ દેષરહિત શુદ્ધ વસ્તુ ચડતા ભાવથી પ્રેમપૂર્વક વહેોરાવવો, 


ધ્યાન આપી વાચો. 
દરેક જોપુરૂષને વાચવાલપ્યક ઉત્તમ ઞ'થ. 


(૪/જન/₹૪જડ. 


લેખક:-શતાવધાની પંડિત મુનિશ્રી રતનચદ્રજી મહારાજ. 

આ પુસ્તકમાં શ્રાસ્ત્રમાં કહેલી બાર ભાવનાઓનુ' સ્વરૂપ મૂળ 
સ'સ્કૃતમાં દરેક ભાવના આઠે આઠ શ્મે!કમાં વણુવી તેનો ગુજરાતી 
ભાવાર્થ વિવેચન સાથે સાદી ભાષામાં દાખલા દલીલપૂવક દર્શાવવામાં 
આવ્યો છે. ભાત્રતાઆનું વ્યવહારૂ સ્વરૂપ સમજવુ હોય અતે તે 
જ્ઞાન વડે દુઃ ખમય લામતા સસારતે સ્તર્ગરૂપ બનાવવે। હોય તો 
ભાવનાશત્ક વાંચો. _ 

.. સુપર રયલ ૨૩ ફે્‌ામેતું ઉંચા કાગળમાં છાપેલુ' પાકા પુ'ઠાથો 
બાંધેલુ સોનેરી ત્રણુ નામવાળુ મોડું દળદાર પુસ્તક છે, છતાં જનત- 
સમાજના લાભ માટે કિમત માત્ર બાર આતા રાખવામાં આવી છે. 
વી. પી. તથા પોષ્ટ ખચ જીદુ' સમજવુ. 

મળવાનુ ડૅકાણુઃ- 
માસ્તર જેચદ નેણુશી. 
હે. નાયમામ મ્યુનિસિપાલ ગુજરાતી સ્કૂલ 
સુબઇ ન. ૧૪. 
તથાશ્રી મુબઇ રત્નચિ'તામણિ સ્થા, જેન 
મિત્રમંડળ પાયધુની મુ બઇ. 


પંડિત માનેમસંજ શ્રી સ્નચઝજીકત પુસ્તકો. 
ઝુત્તવ્ય-કેસ્ુદી--પ્રથમ ગ્રથ-મૂછા શ્લોક, વિવેચન, 
દૃષ્ટાંતો વગેરે શાથે પહુલેકનાં કર્ષ્તબ્ય કર્મનું' સૂચન , પર- 
નારો ગ્રેથ, પૃષ્ઠ ૪, મૂકય ૮ બાનો. ધિનેરી પાકુ' પૂડુ' 
પૂજ્ય શ્રી ભજરાસરજ સ્વાષીનુ' જીવનચારિત્ર- 
એ સહાત્માનું મધ ચરિત્ર અને અજરામર સ્તોત્ર. પૃષ્ઠ 
૧૫૦ મૂલ્ય ષ આના. 
સુખાધક કથોપ'ચક-પાંચ બોધક વાર્તાઓને સ'મહુ 
(વાર્તાઓ પરથી ગ્રહણુ કરવાને! બોધ પ. સુ. શ્રી રત્તચ- 
દ્રજીએ લખેલો! છે) પૃષ્ઠ ૧૫૦ પામું સુદર પૂડું. મૂલ્ય 
પાંચ આના. 
મળવાનુ સ્થળઃ- 
ચુનીલાલ વર્ધ માન શાહ, . 
સારગપુર, અસદાવાર. 
રત્ન-ગઘય-માળા-લગભગ ૩૭૫ પૃષ્ઠેના ગથ, જેમાં 
પ. સુ. શ્રી રત્તચ'દ્રજીનાં ભાષણ! અને નિખધોનેો સ'ગ્રહુ 
કરવામાં આવ્યો છે. મૂલ્ય ૮ આના. 
માસ્તર જેચદ નેણુશી, 
ઠૈ. નાયગામ સ્સુનિસિપાલ ગુજરાતી સ્કુલ. 
સુખદ. ન. ૧૪. 


આ પુસ્તકે મળવાનાં સ્થળ:-- 


(૧) ગોસલીયા જગજીવન ગોવ ૬જી. 
મા૦ આદી પો।૦ તેતતલાવ (વડોદર) 


(૨) ભા, પુનેમચદ મોતીચ દ. 
સગરામપરા, કાળા મ્હેતાની શેરી-સમુર્‌ત. 





“જેન વિજય” પ્રિન્ટિગ પ્રેસ, ખપાટિયા ચકલા-મુર્તમાં સુળચ'દ 
કિસનદાસ કાપડિયાએ છાપ્યુ' અતે ગાસલિયા જગજીવન 
ગાવ'જીખે સાન આષ્'દી પોસ્ટ તેનતુલાવ જલ્લે 
વડૅ।દરાથી પ્રગટ કયુ'. 


કજ. ૧-૧ ક-જબન-૦-૦૦ ૩. “ત-.---બયાકન,. કતરા... તખત ગાળઅતક્રાીન. તાન અજજજાતાઇનમતતાન-ીન-. ૦નસાજાજામના નતા... મામા... ..લટાાતાક.મ.૪'-૪ લાઇ" ૧૭-૦૦... --*-----5૦-૦૮૦. કનક સઇ.” ૪. 
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દરેક મવુષ્યે મતન ડરવા ચોગ્ય 


'ઉપરેશી રોહા. 


પરલેકે સુખ પામવા, કર્‌ સારો સકત; 


હજ બાજી છે હાથમાં, ચેત ચેત તર ચેતુ, 
નેર કરીતે જતૃવું, ખરેખરૂ' રણુ ખેત; 
દુશ્મત છે તુજ દેહમાં, ચેત ચેત નર્‌ ચેત. 
ગાકૂલ રહીશ ગમાર તું, ર32 થપ્શ પૂજેત; 
હવે જરૂર હશીયાર થઇ, ચેત ચેત નર ચેત. 
તન ધત તે તારાં નથી, નથી પ્રિયા પરણેતુ: 
પાછળ સૌ રહેશે પડયાં, ચેત ચેત નર ચેત. 
પ્રાણુ જશે જ્યાં પિડથી, પિંડ ગણાશે પ્રેત; 
માટીમાં માટી થશે, ચેત ચેત નર પ 
રહ્યા ન રાણા રાજયા, સુર નર્‌ મ્ુતિ સમેત; 
તું તો તરણા તુલ્ય છે, ચેત ચેત તર ચેત. 
૨%કણુ તારાં રખડશે, જેમ રખડતી રેત; 
પછી નરતુન પામીશ કયાં, ચેત ચેત નર ચેત. 
કાળા કેશ મટી ગયા, સર્તે ખનિયા શ્વેત; 
નબન જેર જતુ રહ્યું, ચેત ચેત નર ચેત. 
માટે મનમાં સમજને, વિચારીતે કરે વેવ; 
કયાંથી આવ્યો! કયાં જવુ', ચેત ચેત નર ચેત. 
શુભ શિખામણુ સમજતો, પ્રભુ સાથે કર હૈતું* 
અતે અવિચળ એજ છે, ચેત ચેત નર ચેતુ. 


શ* 
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